o umijece
bracnog odnosa

Ovaj je projekt osmisljen drukcije od vecine bracnih videokonferencija i
uloZzeno je mnogo truda kako bi se ovi materijali poslozZili na posve drukdiji
nacin. Materijali koje drzite u rukama nisu usmjereni samo na davanje pravih
odgovora; njihova je svrha dati vam prostor kako biste promislili o Zivotu |

usmjerili svoje misli dok ucite o braku.

Tekoder, mjesto je na kojem mozete pronaci vise materijala za kasniju

upotrebu. Mnogi ljudi pohode neki dogadaj, konferenciju ili seminar, vrate
se kuci i, iako namjeravaju proci kroz nauceno, knjiga zavrsi na polici i ni-
kada je vise ne otvore. Tko od vas to nije u€inio? Ali nadamo se da u ovom
priruéniku ima dovoljno korisnih stvari da biste ga mozda pozeljeli ostaviti
na stolicu i s vremena na vrijeme prolistati.

U prirucniku ¢ete pronaciistaknute koncepte iz filmova, ¢lanke vezane uz
njih, kratke vjezbe kako biste nau¢eno doveli na malo visu razinu (i prila-
godili svome braku) te Cak prijedloge za izlaske sa svojim braénim partnerom
kako biste se pripremili za svaku novu lekciju koja dolazi.

Brak je zaista umijece. Bez obzira na to jeste li tek na pocetku, ili radite na
svome umjetnickom platnu ve¢ godinama, mi u Fokus Obiteljskom zivotu
vjerujemo da uz konstantan trud i Bozju milost vas odnos moze postati
remek-djelo.







~Brak je prva poveznica koja drzi drustvo na okupu.”

Ciceron

Potez Sirokim kistom

’ Bog je stvorio brak i ima velike planove za njega.

Q Primarna je svrha braka odrazavanje Bozje slave.

‘ Vazno je primiti svog supruznika kao Bozji savrseni dar.



Djecja perspektiva’

Gwen, devet godina: ,Kad se budem udavala,
zelim se udati za nekoga tko je visok 1 zgodan i
mrzi Spinat, bas kaoija.”

Arnold, Sest godina: ,Zelim se ozeniti, ali ne od-
mabh jer jos ne mogu sam prijeci cestu.”

Steven, deset godina: ,Zelim se ozeniti nekom
djevojkom koja je bas poput moje majke, samo
da me ne tjera da pospremam svoju sobu.”

Bobby, devet godina: ,Kao prvo, mora voljeti
pizzu, zatim mora voljeti tortu od sira, a zatim
mora voljeti cokoladne bombone i onda znam
da ce nas brak trajati vie¢no.”

Ljubav 91%°
Drustvo (zajednistvo) 88%

Znak dozivotnog
predanja 82%

Sigurnost za djecu 79%

Javna prisega
jedno drugome 77%

Zakonski status ili
financijska sigurnost 66%

Vjerska uvjerenja 62%
Odgovor na obiteljske pritiske 50%

Zelja za posebnim dogadajem 45%

Mnogt ulaze u brak 1z dobrih razloga, a ipak,
stope razvoda iznimno su visoke. Zasto? Neki
idealiziraju brak; neki podcjenjuju koli¢inu truda
potrebnog uloZiti kako bi odnos funkcionirao.
Uz tolike propale brakove, mnogi se pitaju je li
brak uopce vrijedan truda. Prema istrazivanju o
braku i zajednickom zivotu provedenom 2002.

godine:

‘ Otprilike 28% muskaraca i Zzena zive za-

jedno prije prvog stupanja u brak.?

* Medu muskarcima i Zenama, koji vjeru
smatraju iznimno vaznom, vise od 4 od
10 ispitanika je u nekom trenutku svoga
zivota zivjelo s nekim.*



.Moj koncept braka bio je totalno iskrivljen onime $to sam znao o gla-
zbenoj industriji. Ljudi neprestano stupaju u brak i razvode se. Kada smo se
mi vjencali, razgovarali smo o tome. [ buducdi da sam ve¢ bio u braku i ra-
zveo se, nisam bio siguran mogu li biti muz kakav zelim biti. Nisam vjerovao
samome sebi. Kada sam to spomenuo Julie, rekao sam: ‘Pa znas, dat ¢emo
sve od sebe i, ako ne ide, idemo svaki svojim putem.’ A ona je rekla: ‘Ne. To
je to, za mene nema drugoga. To je to, i to je jedino $to postoji za mene.’
Pomislio sam: ‘Covjeée, kakav koncept!’ Za mene je to bilo nesto sasvim

novo i nije bilo izlaza.”

Paul Overstreet, kantautor i glazbenik

Za

Ako brak tako ¢esto zavrsirazo¢aranjem i neuspje-

hom, zasto ljudi uopce stupaju u brak?

.Zato sto trebamo svjedoka u nasim Zivotima. Na svi-
Jetu zive milijarde ljudi... Sto uopce znaci jedan Zivot?
Al u braku dajete obecanje da ce vam biti stalo do
svega. Dobrih stvari, losih stvari, onih groznih, dosad-
nih... do svega, sve vrijeme, svakoga dana. Kroz brak
izjavijujete: "Tvoj Zivotl nece proci nezapazen jer cu ga
ja zapaziti. Tvoj Zivot nece biti bez svjedoka jer cu ja

biti tvoj svjedok.”

Beverly Clark, iz filma Shall We Dance?

.Ona ima praznina, ja imam praznina, zajedno pop-

uryavarno le prazrire.”

Rocky Balboa, iz filma Rocky



zasto ste se VI vjencali?

Navedite neke razloge zbog kojih ste stupili u brak. Stavite kvacicu pored

svakog odgovora koji vrijedi u vasem slucaju, zatim th ocijenite od
najvaznijeg do onoga najmanje vaznog.

4 Bili smo zaljubljeni.

1 Nisam htio/jela zavrsiti sam/a.

J  Moja je obitelj mislila da bih se trebao/la vjencati.

1 Kako bih iskusio/la dublju duhovnu intimnost.

1 Cinilo se kao nesto to treba uciniti kada odrastes.

1 Kako bih imao/la dobrog prijatelja u blizini.

1 Zbog seksa.

1 Htio/jela sam nekoga u svom zivotu tko ¢e mi pomoci da budem bolja osoba.
4 Zbog financijske sigurnosti.

d Jer sam Zelio/ljela djecu.

1 Jer smo vec imali djecu zajedno.

1 Mislio/la sam da ¢e moj supruznik biti odli¢an roditelj.
1 Zvucalo je uzbudljivo.

1 Htio/jela sam promijeniti svoj Zivot.

J Drugo:




Svrha
braka

* Brak se ne vrti oko tebe. Ti nisi ono najvaznije u
braku.

’ Nije vazno samo PRONACI pravu osobu,

takoder je vazno POSTATI prava osoba.

‘ Mit o ,pravoj osobi” nije biblijski utemeljen. Os-
oba s kojom si u braku je ona s kojom trebas
graditi svoj brak.

Najvaznija
svrha braka je
odrazavanje
Bozje slike.

‘ Brak svijetu odrazava Bozje obeéanje da ¢e on
biti uz nas i da ¢e nas otkupiti.

. Brak je savez — trajno obecanje, ne ugovor.

‘ Brak nije samo sredstvo za ispunjavanje nasih

potreba, njegova je svrha mnogo veca.

.Zato ¢e ¢ovjek ostaviti oca i majku te prionuti uz Zenu
svoju, i bit ¢e oni samo jedno tijelo. Ova je tajna
uzviSena - a ja velim (da je uzvisena) u odnosu na
Krista i Crkvu.”

Ef:5,31-32

“Brak je utemeljen u
kulturi kao svjedok
Evandelja koji uvijek
svjedoci. Jedino je
pitanje je li njegovo
svjedocanstvo pozi-

tivno ili negativno.”

Dave Harvey




pet stvari za koje bih volio da sam ih znao p.._rj.j_kas

piSe: Dave Boehi

1) Brak se ne vrti oko tebe. Najvaznija stvar nije tvoja sreca ili samo ispunjenje. Svrha braka nije
ispunjenje tvojih potreba. Brak se temelji na zajednickom prolazenju kroz zivot, sluzenju
Bogu i jedno drugome.

2) Pred vama je bolna lekcija — oboje ste vrlo sebi¢ni. To je mozda tesko pojmiti tijekom sretnih
dana zaruka, kada je sve ruzicasto, ali to je istina, i to Sokira mnoge parove tijekom prve go-
dine braka.

3) Osoba koju najvise volis je takoder osoba koja te moze najdublje povrijediti. To je rizik i bol
bracnog odnosa. A ljepota braka zajednicko je rjeSavanje sukoba i problema i rad na tim bo-

lima i povredama.

4) Ne mozete uspjeti sami. Ocito je da je brak tezak — samo pogledajte koliko brakova danas
zavrsava razvodom. Kako biste osigurall da brak traje citav Zivot, morate se osloniti na Boga

kako biste od njega primili snagu, ljubav, mudrost i izdrzljivost koje su vam potrebne.

5) Nikada ne prestajte uzivati jedno u drugome. Uvijek imajte na umu da je brak nevjerojatan
dar u kojem trebate uzivati. Propovjednik 9,9 kaze: ,Uzivaj zivot sa Zenom koju ljubis u sve
dane svoga ispraznog vijeka koji ti Bog daje pod suncem, jer to je tvoj udio u Zivotu i u trudu
kojim se trudi$ pod suncem.”



Bog je stvorio brak i osmislio ga sa specifiénom svrhom i planom. No ig-
noriranje njegova plana dovodi do kaosa, konfuzije, bolii patnje. Glazba takoder

ima svoj ,dizajn” na temelju kojeg skladatelj sklada neko glazbeno djelo.

Medutim, John Cage, skladatelj iz dvadesetog stoljeca, vjerovao je da je svijet
nastao kao rezultat slucajnosti i da ne postoji Stvoritelj koji je sve osmislio. Kao
rezultat toga, primijenio je istu teoriju na svoju glazbu, bacajucéi novéice kako bi
odlucdio koju notu sljedecu odsvirati. Tu je glazbu bilo tesko pratiti i ¢esto je
nailazila na neodobravanje publike (a ponekad i glazbenika). Zasto to nije funk-
cioniralo? Ljudsko srce ¢ezne za poretkomiljepotom, a kaos stvara nemir u srcu

i stvari ostaju nerijeSene.

Zacudo, Cage nije primijenio svoju teoriju slu¢ajnosti na omiljeni hobi branja

gljiva. Cak je i on bio dovoljno mudar da prepozna kako nasumiénim branjem

gljiva za jelo, Johna Cagea uskoro ne bi bilo.®




BozZji plan za brak

Arece Jahve, Bog: Nije dobro da covjek bude sam: nacinit cu mu pomoc kao sto je on.” Tada
Jahve, Bog, nacini od zemlje sve Zivotinje u polju i sve ptice u zraku, i privede ih covjeku da
vidi kako ce koju nazvati, pa kako koje stvorenje covjek prozove, tako mu bude ime. Covjek
nadjene imena svoj stocl, svim pticama, u zraku i Zivotinjama u polju. No covjeku se ne nade
pomoc kao sto je on. Tada Jahve, Bog, pusti tvrdi san na covjeka te on zaspa, pa mu izvadi
jedno rebro, a mjesto zatvori mesom. Od rebra $to je uzeo covjeku napravi Jahve, Bog, Zenu
pa je dovede covjeku. Nato covjek rece. Gle, evo kosti od mojih kostiju, mesa od mesa mo-
jega! Zenom neka se zove. Od covjeka kad je uzeta!’ Stoga ce covjek ostaviti svojeg oca i

majku da prione uz svoju Zenu, 1 bit ce njith dvoje jedno tijelo.”

Post 2,18-24

jedinstven dar

* Cvino stvaranje razlikovalo se od stvaranja Zivotinja. Ocito je kako je ona bila posebna.

* Ishah je hebrejska rijec za Zzenu, a ish je hebrejska rijec za muskarca. Adam je tu, kada
Je Evi dao ime, napravio razliku izmedu zene 1 zivotinja koje je do tada imenovao.

‘ Bas kao Sto je Eva bila dar za Adama, vas je supruznik Bozji dar za vas.



| % primanje
svog supruznika

’ Primanje svog supruznika znaci vise od
samog prihvacanja. To znaci da prihvacate
Bogom dane razlike koje je on usadio u

svakoga od vas.

* Znaci svakoga dana se prisjecati onog tre-
nutka kada ste pred oltarom postali jedno te

postali jedno drugome poseban dar.
‘ Vas supruznik nije vas neprijatel;].

‘ Primanje supruznika je SVAKODNEVNI

odabir.

Sto ako sam vec

bio/la u braku?

Vazno je da ne budete
zabrinuti zbog stanja
prijadnjeg braka, veé
da se usredotocite na
snagu predanja braku
u kojem ste
trenutacéno. Ne mozete
promijeniti sto se
dogodilo u proslosti,
ali mozete poceti
mijenjati svoj sadasnji
brak kako bi proslav-

ljao Krista.



ostati povezani u dolini suza

pise: Pam Mutz

Gubitak djeteta i druge tragedije mogu biti nesto s ¢ime se je teSko nositi u braku.

Medutim, mnogi parovi su dosli do spoznaje da se kroz proces zajednic¢kog

prozivljavanja tragedije mogu jos vise zbliziti. Slijede neki nacini kako ostati povezan

sa supruznikom kroz boli i patnje.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Provodite vrijeme citajuci Bibliju; pojedinacno 1 kao par, posebice Psalme.

Molite zajedno. Upotrijebite stihove iz Pisma kako biste obogatili svoje molitve.

Muzevi, preuzmite inicijativu.

Vodenje dnevnika je nacin kako se izraziti, reci Bogu kako se osjecate te

pomaze vasem supruzniku razumjeti vasu borbu.

Pridruzite se zajednickom Stovanju s drugim vjernicima. ¢ak i kada se ne
osjecate tako.

Pridruzite se maloj grupi kako bi vas drugi mogli poduprijeti i ohrabriti dok
prolazite tesko razdoblje.

Stvorite obiteljsku tradiciju kao znak sjecanja na voljenu osobu koju ste izgubili,
kao sto je pustanje balona u zrak ili pisanje pisma toj osobi.

Odlucite pronaciradostudrugimpodrucjimasvog zivotaiizrazavajte zahvalnost
Napisite popis stvarina kojima ste zahvalni. Prava radost u obiteljimorabitinesto
¢ime ce se drugi zaraziti, ne nesto nauceno.

Otputujte negdje kao pariuzmite sivrijeme zaobnovu. Neke je stvarinemoguce
posloziti kada su oko vas djeeca ili uz svakadnevne poslove i rutinu. Odvojite vi-

kend kako biste procesuirali, plakali, komunicirali, drzali se u zagrljajui odmarali.

Prigrlite Duha Svetoga kao svog Tjesitelja i dopustite mu da djeluje dok se vi
odmarate.

Verbalno izrazite svoju odluku da vas stav bude bolji i da odbacujete svaku

gorcinu.

Trazite pomoc¢ od bliskih prijatelja i savjetnika.




